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5 bước thực hành y học chứng cứ

Bước 1: Đặt câu hỏi (vấn đề) lâm sàng
Bước 2: Tìm bằng chứng khoa học giá trị 
nhất
Bước 3: Đọc và phê bình bằng chứng
Bước 4: Áp dụng bằng chứng trong thực tế
Bước 5: Đánh giá kết quả áp dụng

Cơ sở dữ liệu điện tử

Sackett DL. Evidence-based medicine. Semin Perinatol. 1997;21:3–5



www.pubmed.com

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ truy cập ngày 12/3/2018



PubMed là gì?
• Do cơ quan National Center for Biotechnology 

Information (NCBI) tại thư viện Quốc gia Hoa Kỳ 
xây dựng và phát triển

• Công cụ tìm kiếm: đưa ra từ khóa tìm kiếm  so 
từ khóa này với đề mục truy xuất  trả các kết 
quả tương ứng.

4https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
https://en.wikipedia.org/wiki/Search_engine_(computing)



Thông tin được lưu trữ trong 
PubMed như thế nào?



Chiến lược tìm kiếm
Viết câu hỏi 

Xác định từ khóa

Kết hợp các từ khóa bằng AND, 
OR hay NOT

Chạy cú pháp trong PubMed

Giới hạn kết quả tìm kiếm
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2. Xác định từ khóa



Xác định từ khóa
• Thuật ngữ y khoa: tăng huyết áp  high blood 

pressure, hypertension
• Acronym: MEN  Multiple Endocrine Neoplasm
• Biến thể ngôn ngữ (Variant) “khối u”  tumor or 

tumour
• Định dạng PICO
 P (Patient / Population)
 I (Intervention)
 C (Comparison)
 O (Outcome)

• Công cụ MeSH (Medical Subject Heading Term)



Xác định từ khóa dạng PICO

• Population/patients

• Intervention/exposu
re

• Comparison

• Outcome/endpoint

• Type 2 diabetes

• DPP-IV inhibitors

• (none)

• Pancreas cancer

9
VD: Nguy cơ ung thư tụy ở bệnh nhân đái tháo đường 
được điều trị bằng nhóm thuốc ức chế men DDP-IV?



Xác định từ khóa bằng MeSH

What is the MeSH for these concepts?
• Diabetes or Type 2 diabetes
• Dipeptyl-Peptidase IV inhibitors or incretin?
• Pancreas cancer or pancreatic cancer? 10

VD: Nguy cơ ung thư tụy ở bệnh nhân đái tháo đường 
được điều trị bằng nhóm thuốc ức chế men DDP-IV?

Từ khóa tiếng Việt?
• Đái tháo đường
• Thuốc ức chế men DDP-IV
• Ung thư tụy



• Trên giao diện PubMed, chọn liên kết MeSH 
database
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3. Công cụ kết nối từ khóa

A  AND B A OR B A NOT B

Cú pháp trong PubMed qui định công cụ kết nối:
• Hiệu lực từ trái sang phải
• Phải viết hoa



4. Chạy cú pháp trong PubMed
• Clinical queries (truy vấn lâm sàng)
• MeSH tools (công cụ MeSH)
• PICO tools (công cụ PICO)



5. Giới hạn kết quả tìm kiếm

• Publication date: the last 5 years
• Types of article: clinical trial, meta-analysis, 

systematic review
• Language: english
• Species: human
• Sex: specify
• Age: children or adult
• Field tags: title





Tình huống 1
• Nữ 26 tuổi bị cường giáp 2 tháng nay và 

hiện dùng thuốc PTU.
• Gần đây, chu kỳ kinh bất thường và được 

BS sản khoa xác định có thai khoảng 2 
tuần

• Tuy nhiên, bệnh nhân sợ rằng PTU không 
an toàn cho phụ nữ có thai

• Là bác sĩ khám cho bệnh nhân, bạn cần 
tư vấn như thế nào?
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Thực hiện tìm kiếm trong 
PubMed

• Clinical queries (truy vấn lâm sàng)
• MeSH tools (công cụ MeSH)
• PICO tools (công cụ PICO)
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Cách dùng Clinical queries 
(truy vấn lâm sàng)



Xác định từ khóa

• Từ khóa tiếng Việt: cường giáp, thai, PTU
• Từ khóa tiếng Anh: hyperthyroidism, 

pregnancy, propylthiouracil
• Kết nối: AND



Thực hành Clinical queries

• Bước 1: mở www.pubmed.com
• Bước 2: bấm vào link Clinical queries
• Bước 3: gõ toàn bộ thuật toán tìm kiếm 

vào ô
• Bước 4: bấm thẻ Search và xem kết quả





Lưu ý: kết quả tìm kiếm có thể thay đổi theo thời điểm truy cập



Cách dùng công cụ MeSH
• Bước 1: mở www.pubmed.com
• Bước 2: bấm vào link MeSH Database
• Bước 3: gõ thuật ngữ MeSH1 vào ô tìm kiếm và 

chọn thuật ngữ phù hợp. Lưu ý: nhớ chọn từ kết 
nối tương ứng (AND, OR, NOT)…

• Bước 4: tiếp tục gõ thuật ngữ MeSH2 và ô tìm 
kiếm và chọn thuật ngữ phù hợp. Lưu ý: nhớ 
chọn từ kết nối tương ứng (AND, OR, NOT)…

• Bước 5: chuyển toàn bộ cú pháp vào PubMed
• Bước 6: giới hạn kết quả tìm kiếm



Gõ MeSH 1 và chọn từ kết nối





Gõ MeSH 2 và chọn từ kết nối





Gõ MeSH 2 và chọn từ kết nối





Bấm thẻ Search Pubmed trong giao diện 
của Pubmed search builder



Kết quả sơ khởi

Lưu ý: kết quả tìm kiếm có thể thay đổi theo thời điểm truy cập



Giới 
hạn Kết quả cuối

Lưu ý: kết quả tìm kiếm có thể thay đổi theo thời điểm truy cập



Cách dùng công cụ PICO



Tình huống 2
• Bệnh nhân nữ, 60 tuổi bị đái tháo đường 

típ 2 khoảng 2 năm. Điều trị hiện tại là 
metformin kết hợp pioglitazone.

• Gần đây, bà nghe nói dùng pioglitazone 
có liên quan đến gãy xương hông

• Là bác sĩ, bạn sẽ tư vấn như thế nào?
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Xác lập định dạng PICO
• P: type 2 diabetes
• I: pioglitazone
• C: none
• O: fracture



Truy cập vào: 
http://pubmedhh.nlm.nih.gov/nlm/picostudy/



Chọn một trong hai link

PICO A PICO B



Gõ từ khóa



Kết quả 

Lưu ý: kết quả tìm kiếm có thể thay đổi theo thời điểm truy cập



Dùng MeSH

Lưu ý: kết quả tìm kiếm có thể thay đổi theo thời điểm truy cập



Kết luận

• Kỹ năng tìm kiếm y văn (trong PubMed) rất quan 
trọng

• Có ba phương pháp
– MeSH tool  thông thường
– Clinical queries  bận rộn
– PICO  nâng cao

• Phương châm = Thực hành
– Khổ luyện→ Điêu luyện
– Thành thạo → Thành công
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http://www.picturequotes.com



Bài tập

1. Bác sĩ ơi, tôi bị sỏi thận. Sao trong toa bác sĩ 
cho tôi uống canxi?

2. Bác sĩ ơi, em đi khám sức khỏe công ty có 
chụp Xquang phổi cách đây 2 tuần. Bây giờ 
mới biết có bầu rồi, có giữ thai được không?

3. Giao tiếp với người bệnh thông thường: nhân 
viên y tế có đeo khẩu trang và không đem khẩu 
trang có ảnh hưởng gì đến khám và điều trị?
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